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Предисловие

Хотите выучить английский язык, но не 
знаете с чего начать? Грамматика пугает, 
ановые слова кажутся слишком сложны-
ми? Данная книга поможет вам легко и не-
принужденно в краткие сроки овладеть ан-
глийским так, что сама королева Елизавета 
пригласит вас на чашечку пятичасового чая  
Ведь признайтесь, вы давно хотели взять-
ся за английский, да все как-то не получа-
лось  Что же, пришло, наконец, время это 
исправить!

Английский, без сомнения, — самый попу-
лярный язык в мире  В Лондоне на Трафаль-
гарской площади и в  Гималаях, в Аравий-
ской пустыне и на Мадагаскаре — везде вы 
услышите английскую речь  Сложно найти 
уголок на нашей планете, где нет английско-
го  Да что там! Даже за пределами Земли на 



л	 ПȞȓȒȖȟșȜȐȖȓ

МКС астронавты общаются на английском!
Поэтому — приступим  Два главных пра-

вила для начала: во-первых — НЕ  БОЙ-
ТЕСЬ! Не бойтесь ни секунды 

Возможно, вы уже учили английский, 
но грамматика была всегда вашим слабым 
местом  В этой книге я объясню вам грам-
матику так, чтобы все маленькие вопросы 
и вопросики, неточности и просто «ну это 
как-то вроде так» исчезли  Поверьте, ВЫ 
ВСЕ СМОЖЕТЕ  Да-да, это очень важное 
правило, без которого успех невозможен 
(после того, как одна моя знакомая начала 
заниматься конным спортом и через месяц 
уже освоила галоп, я твердо в этом увере-
на)  Поверьте в свои силы! Договорились? 
Отлично!

Теперь немного о самой книге  В каждой 
из глав нас ждет одна или несколько не-
больших грамматических тем с подробным 
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объяснением, таблицами и  примерами са-
мых распространенных фраз  Попутно мы 
будем расширять наш словарный запас, ос-
ваивая самые основные лексические темы  
Конечно, чтобы закрепить пройденный 
материал и почувствовать, как английский 
становится частью вашей жизни, мы будем 
делать упражнения  В конце книги вы най-
дете ключи, по которым сможете себя про-
верить, а также словарь и список неправиль-
ных глаголов 

Ну как? Готовы? Тогда начнем, или, по-
английски, let’s start!
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Фонетика

В нашей книге ко всем английским сло-
вам дана русская транскипция  Ударная 
буква выделяется жирным шрифтом  Ко-
нечно, передача звучания английских слов 
русскими буквами далека от идеала, однако 
это наиболее простой и понятный способ  
К тому же, даже сами носители языка про-
износят одни и те же слова по-разному — в 
зависимости от страны или региона  А что 
уж говорить об иностранцах, для которых 
английский  — не родной язык! В любом 
случае  — овладеете азами английского и 
сможете совершенствовать свое произно-
шение, общаясь с другими людьми  

Русскоязычная же транскрипция на пер-
вых шагах поможет вам произносить слова 
понятно 
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Итак, в английском алфавите 26 букв:

Буква Название Буква Название
A a [ЭЙ] N n [ЭН]
B b [БИ] O o [ОУ]
C c [СИ] P p [ПИ]
D d [ДИ] Q q [КЬЮ]
E e [И] R r [АР]
F f [ЭФ] S s [ЭС]
G g [ДЖИ] T t [ТИ]
H h [ЭЙЧ] U u [Ю]
I i [АЙ] V v [ВИ]
J j [ДЖЭЙ] W w [ДАБЛ Ю]

K k [КЕЙ] X x [ЭКС]
L l [ЭЛ] Y y [УАЙ]

M m [ЭМ] Z z [ЗЭТ]

Английские согласные в основном не 
представляют сложности в произношении  
Но вот что вам нужно знать:

1. Буквы c и g по-разному произно сятся 
перед разными гласными 

C c  →[с] перед e, i, y (cinema [синэ-
ма] — кино, Cyprus [сайпрэс] — Кипр)
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 → [к] в остальных случаях (cold 
[колд] — холодный)

G g → [дж] перед e, i, y (Germany [джёр-
мэни]  — Германия, giant [джайант]  — ги-
гант)

 → [г] в остальных случаях (Google 
[гугл])

2. Звук [r] похож на русский звук [р], но 
произносится немного по-другому и более 
ослабленно  Если вы хотите произнести его 
правильно, попробуйте произнести русский 
[р], а затем загните кончик языка назад, не 
переставая издавать звук  Повторите звук, 
не меняя положения языка  Потренируйте 
этот звук в следующих словах:

rain [rэйн], ring [rинг], rose [rоуз]

Если у вас не получится — говорите про-
сто [р]  Чтобы вам было проще, мы в даль-
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нейшем будем использовать именно такое 
обозначение 

В некоторых положениях r не дает своего 
звука, а меняет гласный, и этот призвук мы 
будем обозначать как (р): 

teacher [тиче(р)], humour [хьюмэ(р)], car 
[ка:(р)]1, work [уо(р)к]

Вы можете не произносить этот звук совсем 
([тичэ])  Но если у вас очень сильный русский 
акцент, возможно, вас будут лучше понимать, 
если вы будете говорить «тичер»  В случаях, 
когда звук точно не стоит произносить, мы 
будем пропускать его в транскрипции (girl 
[гё:л]) 

3. Звук [w] произносится как нечто сред-
нее между русскими [в] и [у]  По сути, вам 
нужно произносить русский [в], не касаясь 

1 Знак двоеточия (:) после звука означает, что это «долгий» 
звук, то есть его нужно произносить чуть длиннее, чем обычно 
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верхними зубами нижней губы и немного 
сузив губы, почти как когда вы говорите [у]  
Но на начальном этапе вы можете просто 
произносить очень короткий [у], быстро пе-
реходящий в следующий гласный звук:

wind [уинд], wine [уайн], wait [уэйт]

С гласными в английском языке обстоит 
намного сложнее, так как исключений здесь 
больше, чем правил  Мы предлагаем вам за-
помнить только одно правило, которое всег-

да работает 

Буква e на конце слова никогда  
не читается 

Вот несколько примеров на это правило:
ine [файн], make [мэйк], hope [хоуп]
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Теперь давайте просто посмотрим, как 
могут читаться английские гласные:

A a

[эй] make [мэйк], game [гэйм]
[э] cat [кэт], and [энд]
[а:] car [ка:(р)], far [фа:(р)] 
[е:] care [ке:а/ке:(р)]1

[о:] small [смо:л], dawn [до:н]

E e
[э] pet [пэт], test [тэст]
[и] Pete [пит], here [хи:э(р)]
[ё:] her [хё:(р)]

I i
[ай] like [лайк], ight [файт]
[и] lip [лип], sin [син]
[ё:] girl [гё:л]

O o
[оу] nose [ноуз], cozy [коузи]
[о] stop [стоп], box [бокс]
[a] love [лав], son [сан]

U u
[ю] tube [тьюб], cute [кьют]
[а] cut [кат], up [ап]
[ё:] hurt [хё:(р)т], turn [тё:(р)н] 

Y y
[ай] ly [флай], sky [скай]
[и] system [систэм], chemistry [кемистри]
[й] boy [бой], stay [стэй]

1 Сочетание -re на конце слова обычно читается как особый 
гласный звук  Лучше говорить [ке:а] (мы в дальнейшем будем пи-
сать именно так), но вариант [ке:р] в принципе допустим в контек-
сте русского акцента 
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В английском языке также встречаются 
устойчивые сочетания букв  Давайте начнем 
с самых распространенных устойчивых со-
четаний гласных:

ee [и:] feel [фи:л], bee [би:]

oo
[у] look [лук], school [ску:л] (обычно так)

[а] blood [блад], lood [флад]

ea
[и:] meat [ми:т], tea [ти:] (обычно так)

[э] bread [брэд], breakfast [брэкфаст]

Устойчивых сочетаний согласных в ан-
глийском чуть больше, но они легко запо-
минаются:

ch

[ч] chess [чес], much [мач] (обычно так)

[к] chemistry [кемистри]

[ш/щ] machine [мащи:н]

ck [к] black [блэк], lock [лок]

gh
[ф] enough [инаф]

[-] high [хай]

ght [т] eight [эйт], ight [файт]

gn [н] sign [сайн]
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kn [н] knee [ни:], knight [найт]

ng [ŋ(н’)]* sing [син’], doing [дуин’]

ph [ф] phone [фоун], phrase [фрэйз]

sh [ш] shop [шоп], ish [фиш]

th**
[с] think [синк], three [сри]

[з] that [зэт], those [зоуз]

wh
[у] what [уот], why [уай] (обычно так)

[х] who [ху] (исключение)

wr [р] write [райт], wrong [рон’]

* Носовой н (ŋ)  — специфический звук, 
которого нет в русском языке (в нашем са-
моучителе он обозначен в транскрипции как 
[н’])  Чтобы его произнести, попробуйте про-
изнести звук, похожий на [н], но при этом 
касайтесь неба не кончиком языка, а задней 
частью (как когда вы говорите [г])  Потрени-
руйте носовой н, прочитав следующие слова: 

morning [мо(р)нин’], evening [ивнин’], 
long [лон’], song [сон’], watching [уочин’], 

playing [плэин’], speaking [спикин’],  
England [ин’глэнд]


