
ШКОЛА
КИТАЙСКОГО
ЯЗЫКА
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ТРЕНАЖЕР ПО ПИСЬМУ И ЧТЕНИЮ

О С Н О В Н Ы Е  Ч Е Р Т Ы Ц з и н  С я о п э н



В последнее время прописи по написанию китайских иероглифов наби-

рают все большую популярность у учеников средних и начальных школ. По 

просьбам читателей, для составления этого пособия был приглашен извест-

ный каллиграф Цзин Сяопэн. В каждом уроке даны пояснения для написания 

иероглифов, а также размещен QR-код, отсканировав который, вы сможете 

найти демонстрационное видео. Такой подход понравится даже самому тре-

бовательному ученику.

В этой книге предложена систематическая программа изучения  калли-

графической техники кайшу с подробными разъяснениями. Прописи постро-

ены по принципу «от простого к сложному», сначала идет описание основных 

черт иероглифов, затем графем и ключей,  а также структура и композиция ие-

роглифа. Издание будет полезно абсолютно всем изучающим китайский язык, 

а также тем, кто хочет научиться писать иероглифы, как настоящий каллиграф.

Согласно «Уставу о преподавании каллиграфии в средних и начальных 

школах» Министерства образования КНР, основными требованиями к «норма-

тивному иероглифическому письму» на занятиях каллиграфией для учеников 

средних и начальных школ являются «написание по образцу, стройность, ак-

куратность и эстетичность, определенная скорость написания»; также в уставе 

говорится и о том, что нужно следить не только за занятиями каллиграфией 

в школе, но и поощрять всех любителей каллиграфии. В данном пособии в 

качестве образца используется нормативный вариант китайского каллигра-

фического письма. Целью издания является разъяснить читателям основные 

требования к написанию «нормативных иероглифов», а также дать более об-

ширные знания о стиле кайшу и предоставить читателям возможность по-

практиковать и улучшить свои навыки каллиграфии.

Это издание начинается с основ чистописания, сочетает в себе теорети-

ческие и практические части. Кроме написания иероглифов, читатель будет 

узнавать и факты из истории техник написания иероглифов, а также закре-

плять пройденный материал (как при обучении в классе, так и самостоятель-

но). Также к изданию прилагается видеокурс: отсканировав QR-код в любом 

уроке, вы найдете видео с известным каллиграфом Цзин Сяопэном, который 

продемонстрирует правильную технику написания, что поможет вам достичь 

наилучших результатов.

ПРЕДИСЛОВИЕ
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Основная черта — единичный элемент иероглифа, который пишется непрерыв-
но, она является наименьшей составной частью иероглифов. Даже самый сложный 
иероглиф состоит из основных черт. Если представить, что иероглиф — здание, то 
черты будут кирпичами, из которых оно построено, и только если кирпичи будут хо-
рошего качества и будут правильно положены, то тогда и здание будет прочным. 
Если правильно писать основные черты, то и весь иероглиф получится гармоничным, 
поэтому тренировке написания основных черт следует уделять должное внимание.

При тренировке основных черт нужно следить за двумя требованиями — «ста-
бильность» и «соблюдение норм». «Стабильность» заключается в том, чтобы при 
написании уверенно держать кисть, соблюдать определенный ритм, форма иерог-
лифов должна быть четкой, ровной, кисть не должна колебаться или дрожать. «Со-
блюдение норм» — это написание одинаковых черт одной и той же длины, толщины 
и под определенным углом,  так, чтобы одинаковые элементы не отличались друг от 
друга.

В стиле кайшу много видов основных черт, например, точка, горизонтальная, 
вертикальная, откидные влево и вправо, ломаная, восходящая, крюк и т.д. Подроб-
нее о чертах в таблице:

РАЗБОР СТИЛЯ КАЛЛИГРАФИИ КАЙШУ

ЧЕРТА

горизонтальная

вертикальная

откидная влево

точка

горизонтально-
поперечная

откидная вправо

восходящая

горизонтальная 
ломаная с крюком 

вертикальная 
с крюком влево

горизонтальная 
с откидной влево

горизонтальная 
с крюком

вертикальная 
изогнутая с крюком

откидная влево 
ломаная 
с горизонтальной

вертикальная 
с откидной вверх

вертикально-
поперечная 

откидная влево 
с откидной вправо

вертикальная 
дважды ломанная 
с крюком влево

откидная вправо 
с крюком вверх

горизонтальная с от-
кидной влево, изгибом 
и крюком влево

горизонтальная 
ломаная черта 
с крюком вверх

крюк 

горизонтальная 
ломаная с изгибом 
и крюком вверх

вертикальная 
ломаная с изогнутой

горизонтальная 
ломаная с изгибом

горизонтальная 
трижды ломанная 
с вертикальной 
и крюком влево

горизонтальная ломаная 
с откидной вправо 
и крюком вверх

вертикально-
поперечная черта 
с откидной влево

вертикально-
поперечная черта 
с откидной влево

вертикальная 
дважды ломанная

горизонтальная 
дважды ломанная

горизонтальная 
трижды ломанная

ПРИМЕР 
ИЕРОГЛИФА ЧЕРТА НАЗВАНИЕ ЧЕРТЫНАЗВАНИЕ ЧЕРТЫ

ПРИМЕР 
ИЕРОГЛИФА ЧЕРТА НАЗВАНИЕ ЧЕРТЫ

ПРИМЕР 
ИЕРОГЛИФА
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ОСНОВНЫЕ ЧЕРТЫ



ОБОБЩЕНИЕ

ПРИМЕРЫ ИЕРОГЛИФОВ

ТРЕНИРОВКА ЧЕРТЫ
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1. Скорость написания меняется от быстрой к медленной, 
начало черты пишется с наибольшей скоростью, в конце 
черты кисть закругляется и замедляется.

2. Направление написания слева сверху направо вниз, не 
нужно рисовать черту очень длинной.

3. Нажим кисти меняется от слабого к сильному, в начале 
черты слабый, в конце сильный.

в начале черты кисть 
прикасается легко

конец черты 
более широкий

ТОЧКА ВПРАВО

 ТОЧКА ВПРАВО, ТОЧКА ВЛЕВО 

ТРЕНАЖЕР по письму 
и чтению
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ТРЕНАЖЕР по письму 
и чтению


