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Введение

Книга, которую вы держите в руках, представляет собой справочник 
по английской грамматике для начинающих. Давайте сразу опреде-
лимся, что входит в понятие «начинающий» или «начальный уровень 
английского».

Уровни английского языка

Английский язык условно можно разделить на 3 уровня:
• начальный = elementary,
• средний = intermediate,
• высокий = advanced.

В соответствии с принятыми в настоящее время международными 
стандартами (система The Common European Framework) начальный 
уровень английского маркируется латинской буквой A, средний уро-
вень — B, высокий — C.

Внутри каждого уровня есть градации, которые помогают плавно 
перейти с одной ступеньки на другую. Но определения уровней крайне 
размыты. Если взять грамматику или учебник, которые маркированы 
одним и тем же уровнем, зачастую требования к уже имеющимся зна-
ниям студента могут очень сильно отличаться.
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Давайте вкратце опишем каждый из уровней, исходя из целей, ко-
торые стоят перед учащимся.

Начальный уровень. A1—A2

Ваша речь как у маленького ребенка-носителя английского языка. 
Этот уровень нужен для выживания в языковой среде. На этом этапе 
учебы вы можете правильно построить предложение, выбрав подхо-
дящую грамматическую конструкцию, набрали словарный запас на 
базовом уровне, а также понимаете на слух самую суть высказывания 
на английском.

Средний уровень. B1—B2

Ваша речь и  умение пользоваться языком достигли уровня под-
ростка-носителя, т. е. вы свободно владеете английской грамматикой 
и  основным словарем. От вас не требуется понимания специальных 
терминов и грамматических тонкостей, вы чувствуете себя комфортно 
в  языковой среде, не испытываете проблем в  общении. Вы свободно 
понимаете большую часть того, что слышите.

Высокий уровень. С1—С2

Это уровень образованного взрослого носителя языка. Человек по-
нимает контекст, нюансы, недомолвки, намеки. Он свободно «жонгли-
рует» словами и  грамматикой, правилами и  исключениями, владеет 
разными стилями речи.

Заметьте, даже сами носители далеко не все говорят на этом уровне. 
В виде эксперимента простых американцев попросили сдать без подго-
товки международный экзамен IELTS, который подтверждает высокое 
владение английским языком и  требуется при трудоустройстве ино-
странцев на работу в англоязычную компанию. Большинство сдало его 
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на 6—7 баллов из 9 возможных, что соответствует среднему уровню 
владения. 

Данное грамматическое пособие охватывает английскую грамма-
тику с начального уровня до нижней границы среднего (A1—A2+). Эти 
знания станут вашей основой для дальнейшего изучения английского 
языка и помогут совершить плавный переход к среднему уровню вла-
дения (B1—B2).

Если вы хотите выучить английский, настройтесь на учебу. Не стоит 
перекладывать всю ответственность за ваш результат на преподава-
теля или на учебное пособие. Есть разница между «тебя учат» и  «ты 
учишься». Учеба требует как работы с преподавателем, так и вашей са-
мостоятельной работы. Теперь, когда мы определились с целями и за-
дачами, которые стоят перед вами, можем перейти к краткому обзору 
материала, который вы найдете в книге.

Почему грамматика важна?

Любой язык состоит из нескольких важных частей: слова, произ-
ношение слов и  умение их правильно объединить в  предложение. 
Слова — это существительные, глаголы, предлоги. Это те «кирпичики», 
из которых строится ваша речь. Произношение — это умение сказать 
слово так, чтобы собеседник вас правильно понял и услышал именно 
то, что вы хотели сказать. Грамматика — это «клей», который поможет 
объединить отдельные слова в  предложение, в  результате чего пред-
ложение будет нести законченную мысль, а собеседник поймет вас 
именно так, как вы хотели.

Как видите, грамматика важна, но и без знания слов не обойтись. 
Поэтому советую придерживаться золотой середины: учить грамма-
тику, применять ее на практике. А параллельно изучать новые слова. 

В книге мы разберем все самые важные английские правила тема 
за темой. И делать мы это будем с помощью простых и понятных объ-
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яснений. Книга станет для вас путеводителем по всей самой необхо-
димой «для выживания» английской грамматике. Все уроки выстроены 
в  единую логическую цепочку, что поможет создать полную картину 
самой важной английской грамматики, а также научиться ее практи-
ческому применению.

В книге вы найдете названия грамматических тем не только на рус-
ском, но и  на английском языке, что поможет в  дальнейшем плавно 
перейти к самостоятельной работе с международными учебными по-
собиями.

Структура книги

Весь материал книги представлен в трех частях:
1) Английский глагол и все, что с ним связано;
2) Части речи, артикли, предлоги;
3) Сложные предложения в английском языке.

Английский глагол  — это самая подвижная часть речи. Ни одна 
часть речи не меняется так сильно, как глагол. По сути, половина ан-
глийской грамматики рассказывает о том, что происходит с глаголом 
в предложении. Параллельно с работой над глаголами мы разберем 
и порядок слов в предложении. В зависимости от того, утверждаем ли 
мы что-то, задаем вопрос или отрицаем какую-то мысль, глагол будет 
выглядеть по-разному.

Также мы поговорим обо всех основных частях речи в  англий-
ском. Многие части речи в русском и английском совпадают лекси-
чески и используются по очень схожим грамматическим правилам, 
например местоимения, существительные, прилагательные, на-
речия. Что-то совпадает приблизительно  — это предлоги, которые 
в  разных ситуациях могут иметь разные варианты перевода. Есть 
в английском и части речи, которых в русской грамматике нет, на-
пример артикли.
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В конце книги мы затронем тему сложных предложений в англий-
ском языке. Сложным называется предложение, которое состоит из 
нескольких простых. Очень часто одна из частей является главной, 
а вторая — зависимой (пр идаточной).

Выучить английский: достижимая цель 
или несбыточная мечта?

Многие мечтают выучить английский; считают, что английский 
в жизни необходим, а его знание обязательно для современного чело-
века. Но нередко, начав учить английский, люди практически сразу 
бросают учебу, не добившись никаких результатов. Что же пошло не 
так? Неужели учеба занимает слишком много времени? Или она ока-
залась не по карману? Возможно, проблема кроется совсем не в этом. 
Попробуем разобраться в этом вопросе с точки зрения психологии.

Возможно, вы уже бывали в  ситуации, когда страстно желали че-
му-то научиться, но едва начав учебу, сразу же бросили. С вами могло 
произойти то же, что случилось с другими людьми: вы перепутали цель 
и мечту. Цель и мечта — это не синонимы. Цель — это задача, которую 
нужно во что бы то ни стало выполнить. Мечта же — это желание, ко-
торое не основано на необходимости. Мечта — это, скорее, путеводная 
звезда, за которой всю жизнь хотелось пойти.

Подумайте, для чего вам нужен английский. Вы учите его для того, 
чтобы продвинуться по карьерной лестнице? чтобы свободно общаться 
с женихом или невестой из англоязычной страны? чтобы переехать за 
рубеж? Это примеры целей, когда английский язык — это инструмент 
для достижения результата в конкретной ситуации.

Несколько иная ситуация  — это мечтания, связанные с  англий-
ским, например: «Я всегда мечтал(а) выучить английский», «Я хочу 
понимать, о чем поют в моей любимой песне», «Английский красиво 
звучит» и т. п. При такой аргументации изучения языка у вас нет жиз-
ненной необходимости во владении им. Соответственно, при первых 
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же трудностях ваше желание выучить английский лопнет, словно воз-
душный шарик, налетевший на иголку.

Для того чтобы учиться эффективно, возьмите ручку и письменно 
дайте ответы на следующие вопросы:

1) Зачем лично вам нужен английский язык?
 
 
 

2) Какого результата вы хотите достичь? (общаться с иностран-
цами в поездках или на работе, сдать английский экзамен)
 
 
 

3) За какие сроки вы хотите достичь нужного результата? (дата 
экзамена, дата открытия визы, дата выхода на новую работу)
 
 
 

4) Сколько усилий вы готовы потратить на изучение англий-
ского? На что вы готовы пойти, чтобы выучить английский? 
(вы должны отдавать себе отчет, что за неделю или месяц ан-
глийский выучить невозможно, даже при погружении в англо-
язычную среду; учеба требует вашего времени и усилий, изме-
нений в укладе вашей жизни и финансовых вложений)
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Запомните волшебную формулу:

цель + сроки + дисциплина = результат

Как мы учимся: пилот и автопилот

Для того чтобы не сломаться, столкнувшись с первыми трудностями 
в учебе, важно хотя бы на базовом уровне понимать, как работает наш 
мозг в процессе учебы. 

Английский язык  — это информация, которую мы воспринимаем 
извне или выдаем вовне. За работу с информацией в нашей голове от-
вечают две системы: пилот и автопилот.

Пилот решает сложные задачи, когда сталкивается с чем-то новым, 
трудным, непривычным для нас. Работа мозга в режиме пилота требует 
концентрации и быстро нас утомляет. 

Когда же все идет гладко и не нужно каждый раз думать, прежде чем 
сделать, в  ход вступает автопилот. В  режиме автопилота правильное 
решение приходит само собой при минимуме усилий со стороны мозга. 
Именно поэтому вам легко говорить на родном языке — вы делаете это 
автоматически, в режиме автопилота: нужные слова приходят в голову 
мгновенно, а грамматические правила используются автоматически, 
исходя из ситуации. 

Говорить на иностранном языке поначалу очень сложно: вам при-
ходится задумываться, концентрировать внимание усилием воли. Но 
постепенно вы тренируетесь, набираетесь опыта, и английский стано-
вится существенно проще и понятней.

Процесс учебы всегда проходит по одному плану вне зависимости 
от того, чему вы учитесь — английскому языку, вязанию или вождению 
автомобиля. При изучении чего-то нового вначале в работу вступает 
пилот, а после определенного количества повторений включается ав-
топилот. И вот вы уже говорите на английском бегло, не задумываясь, 
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машинально пользуетесь грамматическими конструкциями, и совсем 
не прилагаете интеллектуальных усилий. Это, друзья, называется ма-
стерством. И это то, к чему вы постепенно придете.

Запомните золотое правило:

Количество переходит в качество.

Чем больше упражнений вы проработаете, чем больше текстов про-
читаете и выучите, чем больше аудио- и видео материалов пропустите 
через себя, тем лучше будет результат. Дайте своему мозгу информацию 
для обработки, загрузите его английским языком. И однажды в голове 
что-то щелкнет, сработает trigger, который переключит вас в режим ан-
глийского автопилота.

Порядок слов в английском предложении

Наша речь состоит из отдельных предложений. Поэтому одно из 
самых важных понятий английской грамматики  — порядок слов 
в предложении, или word order. С детства англоговорящие люди при-
выкают воспринимать информацию в  строгой последовательности. 
И если последовательность нарушить, вас поймут неправильно. Место 
каждого члена английского предложения зафиксировано. В  отличие 
от английского, в русском языке закрепленного порядка слов нет. Это 
значит, что мы можем переставлять слова по своему усмотрению. Да-
вайте сравним русские и английские предложения:

Я пойду гулять. I will go for a walk.
Пойду я гулять. I will go for a walk.
Гулять я пойду. I will go for a walk.
Гулять пойду я. I will go for a walk.



17

Введение

Теперь вы знаете, что в английском порядок слов не так гибок, как 
в русском. Если вы хотите как-то выделить слово в предложении, это 
можно сделать либо интонацией в  устной речи, либо какими-то «эк-
зотическими» конструкциями, которые характерны для письменной. 
В обычных бытовых ситуациях фразы строятся довольно просто и ло-
гично.

Все предложения можно разделить на 3 большие группы:
• утвердительные предложения (+),
• вопросительные предложения (?),
• отрицательные предложения (−).

Утверждения служат, чтобы сообщить информацию, факт, мысль. 
Вопросительные предложения нужны, чтобы задавать вопросы и  уз-
навать новую информацию. Отрицательные используются для того, 
чтобы отрицать имеющиеся факты.

Для всех трех типов предложений в  английском закреплен опре-
деленный порядок слов. Порядок слов в  утверждениях и  отрицаниях 
похож. В вопросах же используется так называемый обратный порядок 
слов.

Порядок слов в утвердительном и отрицательном 
предложении

1 подлежащее  — 2 сказуемое  — 3 дополнение  — 4 обстоятельство

1) Подлежащее (кто/что? в  именительном падеже) занимает 
место перед сказуемым.

2) Сказуемое (что делает?) стоит после подлежащего и указы-
вает на его действие.

3) Дополнение (на что направлено действие?) стоит после ска-
зуемого.

4) Обстоятельство (как? где? когда?) обычно стоит в конце, но 
в некоторых случаях может стоять в начале предложения.
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Пример 1 
We do our work with pleasure. Мы делаем нашу работу с  удоволь-

ствием.
We — подлежащее
do — сказуемое
our work — дополнение
with pleasure — обстоятельство

Пример 2
They haven’t fi nished their work in time. Они не закончили работу во-

время.
They — подлежащее
haven’t fi nished — сказуемое
their work — дополнение
in time — обстоятельство

Порядок слов в вопросительном предложении

Особенность английского вопроса состоит в  том, что сказуемое 
«расщепляется» на 2 части: на вспомогательный глагол и  смысловой 
глагол. Поначалу это довольно трудно понять, ведь в русском языке ни-
чего такого нет. Пока запомните термины «вспомогательный глагол» 
и «смысловой глагол», они нам еще пригодятся. 

Не всегда вопрос бывает полным, какого-то элемента из схемы 
может не быть. Более подробно мы будем говорить о вопросах в главе 
«Вопросительные предложения в английском языке».

вопроси-
тельное 

слово

1 2 3 4 5

вспомо-
гательный 

глагол

подле-
жащее 

смысло-
вой

глагол

дополнение,
обстоя-

тельство
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What are you doing here? Что ты здесь делаешь?

What — вопросительное слово

are — вспомогательный глагол (часть сказуемого)

you — подлежащее

doing — смысловой глагол (часть сказуемого)

here — обстоятельство

Главные и второстепенные члены предложения

В изучении языка невозможно обойтись без знания нескольких 

специальных терминов, необходимых для понимания грамматических 

правил. Многие термины вам должны быть знакомы еще со школы, да-

вайте вспомним основные.

Члены предложения — это элементы или части, из которых состоит 

предложение. Слова, из которых состоит предложение, делятся на 

2 смысловые группы: главные члены предложения и второстепенные 

члены предложения.

Главные члены предложения, или грамматическая основа,  — это 

подлежащее и сказуемое.

Второстепенные члены предложения  — это определение, допол-

нение и обстоятельство.

Главные члены предложения

В английском языке не бывает предложений без подлежащего и ска-

зуемого. Исключение составляют простые разговорные фразы, на-

пример, 

Hello! Здравствуйте!

Hey! Привет!

Yes Да

No Нет
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или понятные в конкретной ситуации неполные предложения, на-
пример,

Nice to meet you. Приятно познакомиться.
Sure. Конечно.
Ready? Готов?

Задаете ли вы вопрос, утверждаете что-то, либо отрицаете, в вашем 
английском предложении в  99% случаев будет пара из подлежащего 
и сказуемого.

Подлежащее — это автор действия. Все предложение (русское или 
английское) строится от подлежащего. Подлежащим обычно является 
слово или группа слов, которое отвечает на вопрос «кто?» или «что?». 
Оно всегда стоит в  именительном падеже. В  английском языке оно 
называется subject.

Подлежащее

Кто? Что?

I

You

Mary

A dog

Сказуемое  — это действие, которое совершает подлежащее. В  ан-
глийском языке сказуемое — это всегда глагол, т. е. слово, которое от-
вечает на вопрос «что делать?». Сказуемое обязательно идет в связке 
с подлежащем.

Сказуемое отвечает за время. Именно сказуемое привязывает пред-
ложение к настоящему, прошлому или будущему. В английском языке 
сказуемое часто выражается не одним словом, а двумя или тремя — это 
особенность английской грамматики. В  англоязычных грамматиче-
ских пособиях сказуемое называется verb.
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Сказуемое

Что делать?

I go

You had

Mary will call

A dog is barking

Подлежащее и сказуемое — основа английского предложения! Где 
подлежащее, там и  сказуемое. Где действие, там и  его исполнитель. 
В русском языке не обязательно наличие обоих главных членов предло-
жения, но английское предложение обязательно включает подлежащее 
и сказуемое!

Второстепенные члены предложения

Обычно в  предложении есть слова, которые расширяют и  допол-
няют пару подлежащего и  сказуемого. Эти слова называются второ-
степенными членами предложения. Сюда входят дополнение и обсто-
ятельство. 

В английском языке действие сказуемого направлено на какой-то 
объект, т. е. на дополнение. Дополнение выражено существительным, 
перед которым может стоять предлог, или глаголом, перед которым 
может стоять частица to, и  всегда стоит во второй половине предло-
жения после сказуемого.

Дополнение

На что направлено действие?

I go to school

 You had breakfast

Mary will call him

A dog is barking at me
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Обстоятельство обозначает время, место, способ или причину дей-
ствия. Это слово или группа слов отвечает на вопросы «как?», «когда?», 
«каким образом?» и так далее. Обстоятельство — это самая подвижная 
часть английского предложения: оно может стоять в  начале, в  сере-
дине либо в конце предложения. Об этом мы подробно поговорим в от-
дельной теме.

Обстоятельство

Где? Когда? Каким образом?

I go to school every weekday.

You had breakfast 10 minutes ago.

Mary will call him tomorrow.

A dog is barking at me angrily.

Давайте разберем следующие примеры:
1) You should go to the bathroom. Тебе пора идти в ванную.

You — подлежащее
should go — сказуемое
to the bathroom — обстоятельство
You should go — главные члены предложения
to the bathroom — второстепенный член предложения

2) I will give you money. Я дам тебе деньги.
I — подлежащее
will give — сказуемое
you — дополнение
money — дополнение
I will give — главные члены предложения
you money — второстепенные члены предложения



Введение

3) Do you want to live in Spain? Ты хочешь жить в Испании?
you — подлежащее
Do … want — сказуемое
to live — дополнение
in Spain — обстоятельство
Do you want — главные члены предложения
to live in Spain — второстепенные члены предложения

4) We rarely meet Paul. Мы редко встречаем Пола.
We — подлежащее
rarely — обстоятельство
meet — сказуемое
Paul — дополнение
We meet — главные члены предложения
rarely, Paul — второстепенные члены предложения

5) Сan she call you later? — Она сможет позвонить вам позже?
Сan … call — сказуемое
she — подлежащее
you — дополнение
later — обстоятельство
Сan she call — главные члены предложения
you later — второстепенные члены предложения
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Часть 1.

Английский глагол и все, 

что с ним связано

Об английских временах

Думаю, вы слышали такое понятие, как «таблица времен англий-
ского языка». Таблица времен связана с  английским глаголом-сказу-
емым. Именно форма глагола передает время в  английском предло-
жении. В этой таблице отражены все изменения, происходящие с гла-
голом-сказуемым в английском предложении.

На многих начинающих учить язык эта таблица наводит ужас: 
в отличие от русского языка, в английском не 3 грамматических вре-
мени, а целых 12. Более того, таблица английских времен легким 
движением руки масштабируется до 24 ячеек, если захватить вре-
менные формы английского глагола в страдательном залоге. 24 вре-
менные формы! Как можно выучить 24 времени, и зачем это вообще 
нужно?!

В этой главе мы разберем таблицу в теории и сформируем общие 
положения, по которым работает система английских времен, после 
чего перейдем к подробному изучению каждого отдельного времени.

Что же представляет собой система времен английского языка, 
и какой смысл несет каждая из форм времени. Я не случайно использую 
слово «система». Английские времена, а точнее сказать, временные 
формы английского языка  — это не хаотичный набор окончаний 
и форм глаголов.

Основная таблица времен включает в  себя 12 временных форм, 
т.  е. 12 способов, как можно изменить английский глагол-сказуемое. 
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Таблица времен английского языка

Simple Present Present Continuous Present Perfect Present Perfect Continuous

verb / verb -s
do / does

verb (2)
did

was / were + verb-ing had + V (3) had + been + verb-ing

am / is / are + verb-ing have / has + verb (3) have / has + been+ 
verb-ing

Past Past Past PastPresent Present Present PresentFuture Future Future Future

х х х х х х х х х х х

Simple Past Past Continuous Past Perfect Present Perfect Continuous

Past Past Past PastPresent Present Present PresentFuture Future Future Future

х х

Simple Future Future Continuous Future Perfect Future Perfect Continuous

will + verb
am / is / are + going to + verb

will + be + verb-ing will + have + verb (3) will + have + been + 
verb-ing

Past Past Past PastPresent Present Present PresentFuture Future Future Future

х х х х х

P
R
E
S
E
N
T

SIMPLE CONTINUOUS PERFECT PERFECT

CONTINUOUS

P
A
S
T

F
U
T
U
R
E

х

х

х

х

х

х

Но нужно учесть, что далеко не все они часто используются в «живом» 
английском языке. 

Как и  в русском языке, в  английском есть 3 представления о  вре-
мени: прошлое (Past), настоящее (Present) и  будущее (Future). Если 
представить время как прямую линию и  отметить на ней точку, ко-
торая соответствует настоящему моменту, то все события, что случи-
лись до нее, — это прошлое , а все, что будет иметь место после этой 
точки, — будущее.
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Past Future

Present

А теперь начинаются отличия между взглядом на реальность рус-
ского человека и англоговорящего. У носителя английского языка есть 
4 угла, под которыми он смотрит на событие в  прошлом, настоящем 
или будущем и которые в свою очередь определяют вид глагола: про-
стой (Simple, или Indefi nite), продолженный (Continuous, или Progres-

sive), совершенный (Perfect), совершенный продолженный (Perfect Con-

tinuous). Смысл каждого из них мы изучим далее.
Таким образом, в английском языке есть 3 представления о времени 

и 4 вида глагола для действий в каждом из них — всего 12 временных 
форм. Для того чтобы не употреблять громоздкое словосочетание «вре-
менные формы», я заменю его на более короткое «времена».

Что значит Simple, Continuous, Perfect и Perfect 
Continuous

Вам стоит запомнить, что каждый из видов глагола транслирует 
определенный смысл.

Времена группы Simple (Present Simple, Past Simple, Future Simple) 
сообщают об обыденных фактах и событиях, происходящих с опреде-
ленной регулярностью. Соответственно, эти же времена описывают 
общеизвестные истины, которые касаются настоящего, прошлого или 
будущего. Ключевые слова  — «факт», «описание». Например, я  живу 
в России. Это факт моей биографии и описание обычного для меня по-
ложения вещей. По-английски я скажу I live in Russia.
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Simple

факт, описание

Present simple: I live in Russia.

Past Simple: I lived in Russia.

Future Simple: I will live in Russia.

Времена группы Continuous подразумевают «незавершенность». 
Обычно это выглядит так: действие началось ранее указанного в пред-
ложении момента, и в этот момент оно еще не закончилось. Англого-
ворящие люди понимают это как процесс: что-то меняется, действие 
будет происходить дальше. Мы говорим о прогрессе. Отсюда одно из 
названий — progressive (от progress — прогресс, развитие), или другое 
название  — continuous (от continue  — продолжаться). Ключевые 
слова  — «процесс», «незавершенность». Например, я  прямо сейчас 
читаю книгу. Подразумевается, что я начал читать ее до этого момента 
и сейчас не закончил чтение. Я в процессе чтения. По-английски я скажу 
I am reading a book.

Continuous

процесс, незавершенность

Present Continuous: I am reading a book.

Past Continuous: I was reading a book.

Future Continuous: I will be reading a book.

Времена группы Perfect сосредоточены на результате какого-то 
действия, совершившегося ранее указанного момента. Так же если 
мы говорим об опыте или впечатлениях, которые имеем к указанному 
моменту, мы используем времена этой группы. Не всем времена Per-

fect даются легко, и о них предстоит длинный разговор далее. Пока же 
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запомним ключевые слова — «результат», «опыт», «впечатления». На-
пример, я ищу ключи и не могу их сейчас найти. Это результат свер-
шившегося ранее действия (пусть и не осознанного) — я их потерял. 
По-английски я скажу I have lost the keys.

Perfect

результат, опыт, впечатления

Present Perfect: I have lost the keys.

Past Perfect: I had lost the keys.

Future Perfect: I will have lost the keys.

Времена группы Perfect Continuous описывают процесс, который 
начался в прошлом, и 1) длился до какого-то определенного момента 
в прошлом (Past Perfect Continuous), 2) длится до настоящего момента 
(Present Perfect Continuous), 3) продолжится до определенного момента 
в будущем (Future Perfect Continuous).

В таких предложениях обычно указывается напрямую либо подраз-
умевается, как долго мы это делали и к какому моменту привязывается 
действие. Ключевое понятие — «длилось от момента A до момента B».

Скажем, я  читаю уже 2 часа. В  этом предложении указано, как 
долго я выполняю действие. А так же предложение привязано к настоя-
щему моменту, т. е. я читаю уже 2 часа к этому моменту. По-английски 
я скажу I have been reading for 2 hours.

Perfect Continuous

длительность от момента A до момента B

Present Perfect Continuous: I have been reading for 2 hours.

Past Perfect Continuous: I had been reading for 2 hours.

Future Perfect Continuous: I will have been reading for 2 hours.



29

Об английских временах

Поначалу довольно трудно привыкнуть к тому, что многое подразу-
мевается, а не говорится напрямую. Но такая уж она есть, эта англий-
ская грамматика. То, что в русском выражается конкретными словами, 
в английском понятно по форме глагола и в дополнительных поясне-
ниях не нуждается, и вам нужно постепенно научиться считывать эту 
скрытую информацию. Кстати, сложность английских времен  — это 
популярный среди носителей русского языка миф: в нашем языке смыс-
ловых оттенков еще больше, просто мы об этом не задумываемся, так 
как с детства находимся в языковой среде.

Какие времена обязательно нужно знать

Среди начинающих изучать английский язык есть еще несколько 
мифов, связанных с  английскими временами. Например, миф о  том, 
что нужно обязательно употреблять все эти сложные временные 
формы в каждом предложении, иначе вас никто не поймет или будет 
относиться как к туземцу с далеких островов. Нет, сами носители языка 
не употребляют всех времен: живой язык, на котором говорят в еже-
дневных бытовых ситуациях, не терпит сложных форм и стремится к 
простоте, поэтому самыми часто используемыми являются наиболее 
короткие времена. Именно их мы будем изучать в  этой книге, а те 
времена, что встречаются в  сложных грамматических конструкциях 
уровня B1 и выше, в данной книге вы не увидите.

В современном английском самыми популярными в речи считаются 
5 времен — это то, что вам обязательно нужно освоить:

1) Present Simple (I do)
2) Present Continuous (I am doing)
3) Present Perfect (I have done)
4) Past Simple (I did)
5) Future Simple (I will do)
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Каждое время имеет свою собственную форму выражения. Оно, по-
добно конструктору, состоит из деталей. И наша задача — научиться 
с легкостью ими манипулировать. Почти всегда сказуемое состоит из 
пары деталей «вспомогательный глагол» и «смысловой глагол».

Вспомогательный глагол (auxiliary verb, от auxiliary — помощник) 
не переводится на русский язык, но передает данные о  том, в  каком 
времени нужно переводить смысловой.

Смысловой глагол передает суть действия, мы переводим его на 
русский и  можем посмотреть его значение в  словаре. В  одних вре-
менных формах он меняется, в других остается таким, как в словаре. 
Есть 3 окончания, которые может принимать английский глагол (-s, 
-ing, -ed), а так же 3 формы глагола. Мы будем постепенно изучать их 
на страницах книги.

Из-за того, что вспомогательный глагол не переводится дословно, 
о нем незаслуженно забывают, а ведь он играет важную роль в пони-
мании того, когда происходило то, о чем говорится в предложении. 

Сравните:
Do you like pizza? — Yes, I do.
Тебе нравится пицца? — Да.
Did you like pizza? — No, it was overcooked.
Тебе понравилась пицца? — Нет, она была пережарена.

В данных примерах именно по словам do или did мы понимаем, 
в каком времени перевести глагол like — настоящем или прошлом.

Если говорить о 12 временах, то у каждого из них есть свои особые 
признаки:

• времена группы Continuous содержат вариант глагола to be 
и окончание -ing,

• времена группы Perfect и Perfect Continuous содержат вспомога-
тельный глагол have и его варианты,

• в состав всякого будущего времени входит глагол will.
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Настоящее. Present

По сути, чтобы овладеть системой времен английского языка, 
нужно запомнить, как время формируется, из каких элементов состоит 
и о каком моменте оно говорит. Предлагаю вам перейти к подробному 
разбору самых популярных временных форм английского языка.

Настоящее. Present

Давайте узнаем, какими способами можно говорить о  настоящем 
моменте в английском языке. Начнем с примеров, так как на примерах 
все всегда понятней.

Простая мысль «Я пою» имеет 4 варианта выражения на английский 
в зависимости от ситуации:

I sing every day. (Present Simple) Я пою каждый день.
I am singing right now. (Present Continuous) Я пою сейчас.
I have been singing the whole morning. (Present Perfect Continuous) 

Я пою все утро.
I have already sung this song.(Present Perfect) Я уже спел эту песню.1

Эти 4 вида объединяет то, что действие в предложении привязано к 
настоящему моменту, но они по-разному описывают реальность в этот 
момент.

Present Simple: делаю это обычно, но не в данный момент

Present Continuous: делаю это в данный момент (в момент речи) 
и еще не закончил

Present Perfect: сделал это и к данному моменту имею результат

Present Perfect Continuous: делаю это известное время вплоть 
до этого момента

1 Как правило, Present Perfect переводится на русский в  прошедшем времени, но 
в некоторых случаях эту форму также удобно переводить настоящим.
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Как видим, для выбора правильной формы глагола очень важно 
понимать контекст ситуации. Поэтому необходимо задать себе во-
прос: «Что именно я  хочу сказать? Что именно я  хочу выделить?» 
Главное четко понимать, что и для чего вы говорите, остальное — 
дело техники: правильно выбрать форму глагола-сказуемого и  ис-
пользовать подходящие сопутствующие слова, которые внесут 
дополнительные пояснения в  предложение. В  этой главе мы пого-
ворим о смысле, который несет каждое грамматическое время, а так 
же разберем технические тонкости образования каждой из форм 
глагола.

Задание: прочитайте небольшой текст и  найдите в  нем все 4 
формы настоящего. Подумайте, почему используется та или иная 
форма. После того, как мы пройдем главу, посвященную теме Present, 
вы легко сможете отличать одну форму от другой. Если вы сейчас не 
сможете выполнить это задание, вернитесь к нему после того, как 
пройдете всю главу.

Leonardo DiCaprio is an American 
actor and fi lm producer.

Леонардо Ди Каприо — амери-
канский актер и продюсер. 

He has played in more than a hun-
dred fi lms.

Он сыграл в более чем сотне 
фильмах.

His most famous fi lm is Titanic. Его наиболее известным 
фильмом является «Титаник».

He has been nominated for fi ve 
Oscars.

Он номинировался на «Оскар» 
пять раз.

DiCaprio is producing his own fi lm 
this year.

Ди Каприо продюсирует свой 
собственный фильм в этом году.
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Настоящее. Present

Настоящее простое время. Present Simple

Альтернативные названия

Present Simple

Simple Present

Present Indefi nite

Это время нужно использовать,
• чтобы сообщить факты настоящего и общеизвестные истины;
• описать текущую реальность, текущее положение вещей;
• говорить о событиях, которые происходят с какой-то регулярно-

стью и периодичностью.
I live in New York. Я живу в Нью-Йорке.
I work as a manager. Я работаю менеджером.
I like this city. Мне нравится этот город.

Вместе с  Present Simple часто используются наречия частотности. 
Часто такие наречия называют «маячками времени». Они указывают 
на регулярность, с которой повторяется действие. Самые часто исполь-
зуемые наречия: always всегда, usually обычно, often часто, sometimes 
иногда, rarely редко, never никогда.

Место наречий частотности в  предложении перед глаголом-сказу-
емым.

I always wash my hands before eating. Я всегда мою руки перед едой.
Более подробно о наречиях мы поговорим во второй части книги.

В дополнении может стоять словосочетание, которое отвечает на 
вопрос «как часто?». Обычно это сочетания со словами every «каждый» 
или с предлогом in «в, по», например:

I work every day. Я работаю каждый день.
I go to the gym in the morning. Я хочу в спортивный зал по утрам.
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Present Simple

наречия частотности

всегда always

обычно usually

часто often

иногда sometimes

периодически occasionally

редко rarely

едва ли hardly ever

никогда never

Важно запомнить, что действие происходит не в  данный момент. 

Для таких ситуаций есть форма Present Continuous.

Форма глагола

Хочу сообщить вам хорошую новость. В  английском языке суще-

ственно меньше окончаний по сравнению с  русским языком, в  ко-

тором спряжение глаголов требует серьезной тренировки даже для 

носителей. Как правило, в настоящем времени в русском языке глагол 

имеет 6 окончаний. В английском языке ситуация значительно проще. 

В утверждениях глагол используется только в двух вариантах:

1) без изменений, как в  словаре (начальная форма глагола), если 

автор действия представлен первым лицом или множественным 

числом( I я, you ты/вы, we мы, they они);

I live in New York. Я живу в Нью-Йорке.

You live in New York. Ты живешь/Вы живете в Нью-Йорке.
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We live in New York. Мы живем в Нью-Йорке.
Many people live in New York. Много людей живет в Нью-Йорке.

2) с  окончанием -s (-es), если автор действия представлен един-
ственным числом третьего лица (he он, she она, it он/она/оно2).

Peter lives in New York. Питер живет в Нью-Йорке.
Jane lives in New York. Джейн живет в Нью-Йорке.
Как выбрать правильный вариант окончания? В большинстве слу-

чаев глагол получает окончание -s.
live — lives
work — works
play — plays

Окончание -es нужно, если глагол заканчивается
• на гласную букву,
• на шипящий звук (sh, ch),
• на букву s или x.

go — goes
teach — teaches
wash — washes
kiss — kisses
mix — mixes

Если глагол заканчивается на букву y, но перед ней стоит согласная 
буква, то происходит чередование: y → i и добавляется окончание -es.

fl y — fl ies
cry — cries
Если перед y стоит гласная, то чередования не происходит
enjoy — enjoys
pray — prays

2 Используется в  качестве замены для предметов, животных, абстрактных понятий 
в единственном числе
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Единственным исключением из этого правила об окончаниях явля-

ется глагол have.

have — has
Формы глагола haves в английском языке не существует.

Особенности русско-английского перевода 
некоторых глаголов

Иногда очень неудобно и  даже неграмотно дословно переводить 

с одного языка на другой. Проблема в том, что в английском и русском 

будут использоваться разные грамматические шаблоны.

Самые часто употребимые глаголы, при работе с которыми нужно 

менять грамматическую конструкцию: like нравиться, have иметь/вла-

деть, enjoy нравиться, need нуждаться.

Изменения выражаются в том, что английское подлежащее на рус-

ский нельзя переводить именительным падежом.

I like my job. Мне нравится моя работа.

Мы не можем сказать «Я нравиться моя работа». В русском «мне» — 

это не подлежащее. Подлежащим становится слово «работа». Соответ-

ственно, если вы будете переводить такое предложение с русского на 

английский, вы должны использовать знакомый из вводной части этой 

книги порядок слов:

1 подлежащее  —  2 сказуемое  —  3 дополнение  —  4 обстоятельство

Нельзя говорить Me like my job. Нельзя говорить My job likes me, ведь 

по логике английского получится, что работа испытывает чувства ко 

мне.

Нужно говорить I like my job, ведь именно «я» совершаю действие, 

т. е. «я» — это подлежащее. А подлежащее в английском всегда стоит 

в именительном падеже.
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В некоторых случаях удобно сделать замену, например, вместо 

«нравиться» сказать «люблю», но в некоторых случаях так сделать не-

возможно.

Нельзя дословно переводить конструкции с глаголами:

like нравиться: I like my job. Мне нравится моя работа.

have иметь/владеть: He has a car. У него есть машина.

enjoy нравиться: He enjoys thrillers. Ему нравятся триллеры.

need нуждаться: She needs money. Ей нужны деньги.

Grammar tip

В английском языке есть всего 2 падежа: именительный 

и объектный (он соответствует всем косвенным падежам 

русского языка). Обычно слово никак не меняется, даже 

если стоит в объектном падеже. Изменения видны только 

при работе с местоимениями. Местоимения I, you, he, she, 

it, we, they стоят в форме именительного падежа (являются 

подлежащим) и не используются во второй половине пред-

ложения.

Отрицания в простом настоящем времени. 
Present Simple Negative

Если с утвердительными предложениями во времени Present Simple 

все более-менее просто, то с вопросами и отрицаниями у многих рус-

скоговорящих возникают трудности. В английском языке используется 

довольно интересный подход к формированию времен. В русском мы 

привыкли, что глагол уже заключает в себе время: работаю — насто-
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ящее, работал — прошлое, поработаю — будущее. И неважно, в утвер-
дительном, вопросительном или отрицательном предложении он ис-
пользован.

Разберем несколько английских примеров:
I work in a hospital. Я работаю в больнице.
I do not work in a hospital. Я не работаю в больнице.

В первом примере глагол work несет в себе время — тут с русским 
все сходится. Но в  английском такое положение вещей  — скорее ис-
ключение, и  обычно используется немного другой способ сообщить 
о времени. В отличие от русского языка, за время отвечает связка из 
вспомогательного и смыслового глагола. Мы видим такую связку в дей-
ствии во втором примере — в отрицании. В этой связке за грамматиче-
ское время отвечает вспомогательный глагол do. А второй глагол work 
лишь показывает действие, но не говорит о том, когда оно произошло. 
Это непросто понять вначале, но рекомендую привыкнуть к такой си-
стеме, потому что все формы времен английского, кроме утверждений 
Present Simple и Past Simple строятся по такому принципу. По сути, то, 
что делают суффиксы, окончания и иногда приставки в русском языке, 
в английском передают вспомогательные глаголы.

После небольшой вводной части вернемся к отрицаниям в Present 

Simple. Отрицательная форма этого времени нужна, если вы хотите 
сказать о том, что что-либо

• не является фактом настоящего,
• не является истиной,
• не соответствует текущему положению вещей,
• не происходит с какой-то регулярностью и периодичностью. 
People don’t live in space. Люди не живут в космосе. 
Water doesn’t boil at 50 degrees Celsius. Вода не кипит при темпера-

туре 50 градусов Цельсия.
We don’t live in Madrid. Мы не живем в Мадриде.
I don’t work at night. Я не работаю по ночам.
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Для отрицания нужна частица not, которая стоит после вспомога-
тельного глагола do или does. Несмотря на то, что в  утверждении не 
было никакого вспомогательного глагола, в  отрицании он появится. 
Обратите внимание, что в русском для отрицания достаточно только 
слова «не», в  английском not всегда идет в  паре со вспомогательным 
глаголом. Do/does сообщают, что идущий после них смысловой глагол 
следует переводить настоящим. По сути, мы раскладываем время на 
2 половинки, каждая половинка выполняет свою функцию. Вспомога-
тельный глагол сигнализирует о  времени, смысловой глагол показы-
вает действие. Я подробно говорю об этом принципе, так как мы будем 
использовать его при разборе всех английских времен.

Практически всегда do not или does not используются в сокращении. 
Смысл сказанного при этом не меняется.

do not ["du: 'nǢt] = don’t [dəʊnt]

does not ["dȜz 'nǢt] = doesn’t ['dȜznt]

Если автор действия I/you/we/they, то используем do. Если автор 
действия he/she/it, используем does.

I don’t drink wine. Я не пью вино.
You don’t drink coffee. Ты не пьешь кофе./Вы не пьете кофе.
He doesn’t drink tea. Он не пьет чай.
Sheila doesn’t drink milk. Шейла не пьет молоко. 
We don’t drink whisky. Мы не пьем виски.
They don’t drink juice. Они не пьют сок.

Обратите внимание на то, что does появляется после he, she, it , т. е. 
в тех же случаях, когда мы добавляли окончание -s (-es) к глаголу. При 
появлении does, окончание возле смыслового глагола пропадает. По 
сути, does  — это do с  окончанием -es. Do перетягивает на себя окон-
чание, и его не нужно дублировать второй раз.
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do + es = does

Неправильно: He doesn’t drinks tea. или He don’t drinks tea.

Правильно: He doesn’t drink tea.

Вопросы в простом настоящем времени. 
Present Simple Questions

Вопрос в форме Present Simple мы будем задавать, когда необходимо:
• узнать о фактах настоящего,
• спросить о текущем положении вещей,
• расспросить о делах и событиях, которые происходят с какой-то 

регулярностью и постоянством
Так же, как и  для отрицаний, для вопросов нужно использовать 

вспомогательные глаголы. В вопросах в Present Simple нужно использо-
вать связку из вспомогательного глагола Do/Does и глагола в начальной 
форме.

Present Simple Questions

Do/Does + V

Именно do/does помогает переводить смысловой глагол настоящим 
временем. Поэтому вопрос без вспомогательного глагола считается 
ошибкой в английском языке.

Do you like action movies? Тебе нравятся экшен фильмы?
What books do you read? Какие книги ты читаешь?
В английском вопросе используется особый порядок слов. Он на-

зывается вопросительным порядком. Самое главное, что нужно за-
помнить: в  английском вопросе, даже в  самом коротком, всегда есть 
подлежащее (автор действия) и  вспомогательный глагол! В  вопросе 
может не быть вопросительного слова, может не быть смыслового гла-
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гола или поясняющих слов. Но вопрос обязательно сообщит о том, кто 
делал действие, и когда это было. В книге отдельная глава полностью 
посвящена вопросам в английском языке, в ней мы соберем вместе все, 
что узнаем об английских вопросах.

Do используем с таким подлежащим, как I/you/we/they и словами 
их заменяющими (например, they — people, we — Mary and I):

Do I?
Do you?
Do we?
Do they?
Does используем с he/she/it и словами их заменяющими (например, 

he — John, it — horse):
Does he?
Does she?
Does it?
Всего в английском используется 5 схем, по которым задается во-

прос. Максимально полным является специальный вопрос (начинается 
с вопросительного слова). Так же очень часто используется общий во-
прос. Это вопрос, который подразумевает, что ответом будет «да» или 
«нет». Такой вопрос всегда начинается со вспомогательного глагола.

Общий вопрос. General Question

Do I play chess well? Я хорошо играю в шахматы?
Do you play the piano? Ты играешь на пианино?
Does Jim play in a band? Джим играет в группе?
Does Rita play football? Рита играет в футбол?
Does this cat play with the ball? Эта кошка играет с мячиком?
Do we play tennis every day? Мы играем в теннис каждый день?
Do they often play golf? Они часто грают в гольф?
Будет ошибкой задавать вопрос без вспомогательного глагола, как 

в русском — You play the piano? Но в устной речи такой вариант допу-
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скается. Ведь в устной речи есть интонация, которая поможет сделать 
из утверждения вопрос. На письме мало одного вопросительного знака 
на конце. Мы должны придерживаться вопросительного порядка слов 
и не забывать о вспомогательных глаголах.

Если вы хотите ответить на общий вопрос коротко, т. е. сказать да 
или нет, то в английском мало сказать yes или no: такой ответ не всегда 
приемлем и больше характерен для разговорной речи. Для того чтобы 
вежливо ответить на поставленный вопрос, после yes или no обычно 
используется «корешок». Посмотрим, как это выглядит:

Do you play the piano? — Yes, I do.
Ты играешь на пианино? — Да.
Does Rita play football? — No, she doesn’t.
Рита играет в футбол? — Нет.
После yes/no на письме ставится запятая, после этого указываем ме-

стоимение с  вспомогательным глаголом do/does. В  этом случае вспо-
могательный глагол работает как «смысловая» стрелка и указывает на 
мысль, которая была сказана в предыдущем предложении.

В отрицательном коротком ответе помимо no нужно использовать 
частицу not в «корешке». Not будет стоять вместе со вспомогательным 
глаголом.

Do you live in New York? — No, I don’t. I live in Moscow.
Ты живешь в Нью-Йорке? — Нет. Я живу в Москве. 
Does Mike drive a car? — Yes, he does. He is a good driver.
Майк водит машину? — Да. Он хороший водитель. 

Специальный вопрос. 
Special Question

Специальный вопрос служит для того, чтобы узнать дополни-
тельную информацию. Поэтому он всегда начинается с  вопроситель-
ного слова или вопросительной связки. 
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Who [hu:] кто

Whom [hu:m] кого

Whose [hu:z] чей

What [wǢt] что/какой

Which [wǺtʃ] которы

Where [weə] где

When [wen] когда

Why [waǺ] почему

Схема специального вопроса включает в себя до 5 звеньев:

Такой вопрос может начинаться либо с  вопросительного слова, 
либо с  вопросительной связки, когда после вопросительного слова 
стоит какое-то существительное или группа слов, например, What car 
… ? «Какая машина…?». В специальном вопросе не всегда будет ука-
зано дополнение или определение.

How much time do I have? Сколько времени у меня есть?
What do you have for breakfast? Что ты ешь на завтрак?
What car does he have? Какая у него машина?
When does she have a shower? Когда она принимает душ?
What color does she like? Какой цвет она любит?
How much money do we have? Сколько денег у нас есть?
How much homework do the kids have? Сколько домашнего задания 

у детей?

вопроси-
тельное 

слово

1 2 3 4 5

DO/
DOES

подле-
жащее 

глагол 
без изме- 

нений

дополнение,
обстоя-

тельство



44

Английская грамматика с нуля

Grammar tip

Глагол have далеко не всегда переводится, как «иметь 

что-то», «владеть чем-то», «есть». Иногда он выпадает при 

переводе, потому что в русской аналогичной ситуации не 

используется. Так же have может входить в устойчивые 

связки и терять свое основное значение. Например: have 

breakfast «завтракать», have a shower «принимать душ».

Глагол do

В английском языке есть глагол do, который переводится, как «де-
лать». Когда новички в вопросе или в отрицании вынуждены использо-
вать do в качестве смыслового глагола, они начинают путаться, так как 
в одном предложении будет использоваться и вспомогательный глагол 
do/does и смысловой do. Даже если второй do и появится, это никак не 
повлияет на основную схему предложения.

What do you do for living? — I’m a writer.
Что ты делаешь, чтобы заработать на жизнь? — Я писатель.
Does James always do his homework? — No, he doesn’t.
Джеймс всегда делает домашнюю работу? — Нет.

Перед тем, как мы перейдем к следующей главе, давайте подведем 
промежуточный итог.

Present Simple  — это время, которое говорит о  том, что что-то 
обычно, регулярно, иногда происходит. С  помощью этой формы гла-
гола мы также констатируем факты и общеизвестные истины.

В вопросе и отрицании глагол теряет окончание (если оно было), а 
с ним в паре употребляется вспомогательный глагол do/does. Если мы 
говорим об отрицании, то not стоит после вспомогательного глагола.
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+ − ?

I like Do I like? I don’t like

You like Do you like? You don’t like

He likes Does he like? He doesn’t like

She likes Does she like? She doesn’t like

It likes Does it like? It doesn’t like

We like Do we like? We don’t like

They like Do they like? They don’t like

Глагол be в Present Simple, 
или Когда явного действия нет

Особое внимание следует уделить глаголу be в  английском языке. Be 
переводится как «быть». Наверняка вы слышали знаменитую цитату 
Шекспира to be or not to be (Быть или не быть). To be — это начальная форма 
глагола, которая не выражает никакого времени. Но все самое интересное 
начинается, когда be нужно поставить в позицию сказуемого.

Глагол be меняется в  зависимости от автора действия и  помогает 
привязать предложение ко времени. То, как меняется и как ведет себя этот 
самый важный английский глагол — это частный случай, который нужно 
запомнить: в настоящем времени он имеет 3 варианта: am, is, are.

I am (я есть)

he/she/it is (он/она/оно есть)

we/you/they are (мы/ты/вы/они есть)

Обычно в  предложении есть глагол, который переводится на рус-
ский язык. Например, глагол play в предложении I play computer games 

every day.
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Но бывают случаи, когда в русском предложении действия на первый 
взгляд нет. Например, в предложениях «Я доктор» или «Мы в кафе».

Действия (по крайней мере, явного) нет. Но время выразить надо. 
Для английского языка не характерно, когда в предложении нет глагола 
и, соответственно, времени. Именно в тех случаях, когда в русском нет 
явно выраженного действия, но по контексту понятно, что речь идет 
о настоящем, нам и нужны 3 формы глагола be в настоящем. Англичане 
говорят:

I am a doctor. Я (есть) доктор.
The weather is good. Погода (есть) хорошая.
We are happy.Мы (есть) счастливы.
Как видите, в этом случае логика русского языка существенно отли-

чается от английского.

В английском предложении всегда есть 
подлежащее и сказуемое. Сказуемое 

(глагол) выражает время.

Глагол be в формах am, is, are появляется, когда мы говорим:
• кто человек по профессии; 

I am a football player. Я футболист.
• в каком состоянии человек или объект, какой он, какая у него 

характеристика; 
He is a kind man. Он добрый человек.
This dress is blue. Это платье синее.

• где находится человек или объект.
Molly is in her offi ce now. Молли сейчас в своем офисе.
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Настоящее. Present

Коварные связки с глаголом be

В английском языке довольно часто используются связки глагола be 
с прилагательным. Запомните несколько таких связок. Особенность их 
в том, что при переводе на русский можно подобрать отдельный глагол, 
которого не существует в английском.

be interested — интересоваться

be afraid — бояться

be cold — замерзнуть

be married — пожениться (быть в браке)

be angry — злиться

be late — опаздывать

be hungry — проголодаться

be thirsty — хотеть пить

be ill — болеть

В этих связках глагол be меняется и является сказуемым. Вторая 
часть связки не меняется, не отвечает за время и  не является гла-
голом. Второе слово в  английском  — это прилагательное, которое 
отвечает на вопрос «какой?» и  сообщает о  том, в  каком состоянии 
находится автор действия.

I’m interested in art. Я интересуюсь искусством.
John is afraid of dogs. Джон боится собак.
My hands are cold. Мои руки замерзли (сейчас).
They are married. Они женаты.
He is very angry. Он очень разозлился.
You are late. Ты опоздал (на данный момент).
I’m hungry. Я проголодался (к этому моменту).
He is thirsty. Он хочет пить.
He is ill. Он заболел. (На данный момент)
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Английская грамматика с нуля

Итак, в английском языке глагол be — это один из самых важных 
глаголов. Он переводится, как «быть, существовать, являться, нахо-
диться». В  английском предложении он стоит в  тех ситуациях, когда 
в русском языке глагола нет.

Отрицательные и вопросительные предложения 
с be в настоящем времени

В отрицательных и вопросительных предложениях проявляется вся 
«необычность» глагола be. Помимо того, что он имеет 3 формы настоя-
щего, он ведет себя как вспомогательный глагол. Т. е. он меняется ме-
стами с подлежащим в вопросе, а так же присоединяет отрицательную 
частицу not. Для того чтобы образовать отрицание или вопрос, в пред-
ложении с am, is, are не нужно использовать do/does. 

В предложении есть am/is/are → do/does не нужно использовать

Для отрицания нужна частица not, которая стоит после am/is/are. 
Обратите внимание, в  русском для отрицания достаточно частицы 
«не», в английском not идет в паре с am/is/are.

I am not a student. Я не студент.
You are not in the room. Ты не в комнате.
Jack is not a very clever man. Джек не очень умный человек.
Sonya is not on vacation. Соня не в отпуске.
English is not our native language. Английский — не наш родной язык.
We are not Russian speakers. Мы не русскоговорящие люди.
They are not English speakers. Они не англоговорящие люди.

Чтобы задать вопрос, надо поставить глагол am, is, are перед 
подлежащим (автором действия). В английском используется правило 
перестановки в вопросах (инверсия). Иными слова, am, is, are меняются 
местами с подлежащим.
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