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1 SOSTANTIVO

libro   libri
ragazzo   ragazzi
tavolo   tavoli

	 �Normalmente i sostantivi in -o sono maschili. 
Il plurale dei sostantivi in -o è -i.

	 �Sostantivi in -o e in -a

singolare plurale

maschile -o -i

femminile -a -e

	 �Normalmente i sostantivi in -a sono femminili. 
Il plurale dei sostantivi in -a è -e.

penna   penne
ragazza   ragazze
pizza   pizze

Sostantivi in -o e in -a

ristorante   ristoranti (m)

pensione   pensioni ( f)

padre   padri (m)

fiore   fiori (m)

madre   madri ( f)

stazione   stazioni ( f)

televisione   televisioni ( f)

stagione   stagioni ( f)

	 �I sostantivi in -e sono maschili o femminili.

	 �Sostantivi in -e

Sostantivi in -e

	 �Generalmente sono maschili:

	 a) 	i sostantivi che indicano uomini;

	 b) 	i sostantivi in -ore.

	 �Generalmente sono femminili:

	 a) 	i sostantivi che indicano donne;

	 b) 	�i sostantivi in -zione, -sione, -gione.

	 �Alcuni sostantivi in -e sono maschili e femminili.nipote (m/f)   nipoti (m/f)

singolare plurale

maschile / femminile -e -i
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1SOSTANTIVO
ESERCIZI

aranciata

vino
pasta

formaggio

prosciutto

frutta

verdura

birra acqua

gelato

oliomarmellata

burro panna

aglio

aranciata

vino

1  Scrivi i sostantivi italiani che conosci. Sono maschili o femminili? Controlla sul dizionario.

2 Anna è al supermercato con la lista della spesa. 
Mett i i sostantivi nella colonna giusta, come nell’esempio.

maschile femminile

maschile femminile

ristorante pizza

vino aranciata

4  Cancella i sostantivi femminili, la prima lett era dei sostantivi maschili dà il nome di un famoso italiano.

Il nome è:   __  __  __  __  __  __  __  __  __  __

 burro mozzarella orologio stazione acqua chiave
 madre tavolo passione estate nave treno
 pensione impiegato biciclett a ora cane errore
 borsa gente lavoro televisione luce casa
 patata infermiera ambizione libro italiano cucina

3   Collega i sostantivi maschili con Marco e i sostantivi femminili con Anna, come nell’esempio.

marito

cantante

ragazzo

Marco

commesso

commessa

ragazza studentessa

dott oressa

italiana italiano

insegnante

att ore

donna

cameriera

cameriere

dott ore
uomo

padre

moglie

segretaria
studente

madre

segretario

att rice Anna

B
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1 SOSTANTIVO
ESERCIZI

Una buona idea per memorizzare parole nuove è organizzarle in 
mappe semantiche, cioè in gruppi che hanno qualcosa in comune 
nel significato.

5	 	 �Osserva i sostantivi sottolineati nel testo: sono maschili o femminili? Singolari o plurali? 
Scrivili al posto giusto nella tabella, come nell’esempio.

		�  Questa è la camera di Piero. Ci sono un letto, un armadio e due porte (una per il terrazzo). In camera  
c’è anche una libreria con molti libri, e, sopra il letto, due scaffali con libri e una gabbia con due uccelli.  
Vicino al letto di Piero c’è un comodino, con una lampada e una sveglia elettronica. Vicino alla sveglia  
Piero tiene sempre un bicchiere e una bottiglia di acqua. Alle pareti ci sono quadri e fotografie.

1

maschile femminile

singolare plurale singolare plurale   

 

LO
 S

AI
 C

H
E.

..

penna

quaderno

matita
libro

tavolo

zaino

pennarello

COSE  
PER LA SCUOLA

camera
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1SOSTANTIVO

città   città ( f)
università   università ( f)
gioventù   gioventù ( f)

	� I sostantivi in -tà e -tù sono femminili e con plurale invariabile.

	� Pochi sostantivi femminili finiscono in -o; questi hanno spesso il plurale 
invariabile.

	� I sostantivi maschili che indicano parti del corpo come braccio, ginocchio, 
dito e labbro, hanno il plurale femminile in -a.

	� Alcuni sostantivi in -si sono femminili; questi sostantivi hanno il plurale 
invariabile.

	� Normalmente i sostantivi stranieri che finiscono in consonante sono 
maschili e con plurale invariabile.

	� Ci sono alcuni sostantivi maschili in -a; questi hanno spesso il plurale -i.

	� I sostantivi in -ista possono essere maschili e femminili.  
Il plurale è doppio: 
-i se maschile, -e se femminile.

	� Normalmente i sostantivi maschili in -io al plurale hanno una sola -i:  
-io  -i.

	� Alcuni sostantivi maschili in -co e -go formano il plurale in:  
-co  -chi / -go  -ghi.

	� Altri sostantivi maschili in -co e -go formano il plurale in:  
-co  -ci / -go  -gi.

	� I sostantivi femminili in -ca e -ga al plurale hanno una -h-:  
-ca  -che / -ga  -ghe.

	� I sostantivi femminili in -cia e -gia, se preceduti da consonante perdono  
la -i- al plurale, se preceduti da vocale mantengono la -i- al plurale.

	 �mano  mani è un sostantivo femminile.

	� Il plurale del sostantivo uomo è uomini.

	� Il sostantivo maschile uovo, ha un plurale irregolare e femminile: uova.

radio   radio ( f)
moto(cicletta)   moto(ciclette) ( f)
foto(grafia)   foto(grafie) ( f)
auto(mobile)   auto(mobili) ( f)

crisi   crisi ( f)
analisi   analisi ( f)
tesi   tesi ( f)

autobus   autobus (m)
computer   computer (m)
bar   bar (m)
yogurt   yogurt (m)

problema   problemi (m)
poeta   poeti (m)
cinema(tografo)   cinema(tografi) (m)

farmacista   farmacisti / farmaciste
artista   artisti / artiste
dentista   dentisti / dentiste
analista   analisti / analiste

giornalaio   giornalai
orologio   orologi
operaio   operai

tedesco   tedeschi
albergo   alberghi

amico   amici
psicologo   psicologi

amica   amiche
collega   colleghe

arancia   arance
camicia   camicie
scheggia   schegge
ciliegia   ciliegie

uomo   uomini

uovo (m)   uova ( f)

mano ( f)   mani ( f)

braccio (m)   braccia  
ginocchio (m)   ginocchia ( f)
dito (m)   dita ( f)
labbro (m)   labbra ( f)

Altri sostantivi



ALMA Edizioni | NUOVA Grammatica pratica10

1 SOSTANTIVO
ESERCIZI

2	 	 Trova le coppie con il plurale corretto, segui l’itinerario e arrivi al nome del lago più grande d’Italia.

	 sport / sport	 sport / sports	 sport / sporti	 sport / sporte

	 pacco / pacci	 pacco / pacchi	 pacco / pacche	 pacco / pacchii

	 operaio / operaii	 operaio / operae	 operaio / operaie	 operaio / operai

	 albergo / alberghi	 albergo / albergi	 albergo / alberghe	 albergo / alberge

	 radio / radii	 radio / radi	 radio / radio	 radio / radie

	 greco / grechi	 greco / grecii	 greco / greci	 greco / greche

	 problema / probleme	 problema / problema	 problema / problemii	 problema / problemi

	 	 	 	 

Lago di Como Lago Maggiore Lago Trasimeno Lago di Garda

1	 	� Scrivi il sostantivo corretto, singolare o plurale, come negli esempi.

singolare plurale

uomo uomini

città citta`

dentisti

autobus

cuoche

mano

computer

università

orologio

amica

foto

greco

pacchi

programma

baci

radio

uova

spiagge

camicia

crisi

dito
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1SOSTANTIVO
ESERCIZI

3	 	 Scegli il sostantivo corretto, come nell’esempio.

Una città
La città / citté / citta è sul mare / mari / maro Adriatico. Ha pochi abitante / abitanti / abitanto d’inverno,  
ma d’estate ci sono sempre molti turista / turisti / turiste: specialmente tedesci / tedesco / tedeschi,  
slavo / slava / slavi e scandinavi / scandinava / scandinave. Ci sono molte spiaggi / spiaggie / spiagge private e 
pubbliche, lunghe lunghe e con bambina / bambini / bambino che giocano con la sabbia, ragazzi / ragazzo / ragazza 
che giocano con il pallone e personi / persona / persone al sole. La sera aprono i ristorante / ristoranti / ristoranto,  
le discotece / discoteca / discoteche e i bar / bars / bari e la notta / notti / notte è lunghissima e divertentissima!

4		� Non sai come si chiama la città dell’esercizio 3? Scegli la parola corretta. 
Le iniziali delle parole corrette formano il nome della città.

1.	 La capitale d’Italia è Torino / Milano / Roma.	 __ 

2.	 La vespa è  un’automobile / un insetto / un cibo.	 __ 

3.	 Il Tirreno è un lago / un mare / un fiume.	 __ 

4.	 La Sardegna è un'isola / una città / una nazione.	 __ 

5.	 Dopo la sera viene il giorno / la notte / la mattina.	 __ 

6.	 Un’isola vicina a Capri è Ischia / Sicilia / Elba.	 __

5	 	 Scrivi il plurale dei sostantivi, come nell’esempio.

Marco compra:

	 3 (pesce) ____________	 2 (fiasco) ____________ di vino	 3 (salsiccia) ____________

	 6 (arancia) ____________	 2 (pacco) ____________ di pasta	 4 (yogurt) ____________

	 2 (gelato) ____________	 1 kg di (asparago) ____________	 6 (pesca) ____________

	 4 (ananas) ____________	 1 kg di (ciliegia) ____________

6		 Completa i sostantivi con le lettere mancanti.  

singolare plurale

spiaggia s__iagge
problema problem__

poeta p__eti
autobus a__tobus

film __ilm
università universit__

moglie mo__li
superficie  superfic__

serie  ser__e

R

pesci

singolare plurale

cinema cinem__
foto f__to
radio radi__
mano __ani
valigia valig__e
banca banc__e
amico ami__i
amica amich__
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TEST DI CONTROLLO
unità 1  5

Hai fatto progressi? Controlla.
Ogni esercizio ripete uno o più argomenti grammaticali, se raggiungi più della metà del totale: BRAVO!
In caso contrario ripeti l’argomento che ti dà più problemi.

	 SOSTANTIVI (MASCHILE E FEMMINILE)  
Dividi i sostantivi in maschili e femminili.

cameriere   •  stazione  •  orologio  •  casa  •  autobus  •  padre  •  salame  •  vino  •  pane  •  stagione 
film  •  città  •  bar  •  bicicletta  •  birra  •  cinema  •  mano  •  fiore  •  problema  •  radio

maschile femminile

cameriere

	 SOSTANTIVI (SINGOLARE E PLURALE) 
Trasforma i sostantivi dal singolare al plurale.

singolare plurale

penna penne

amico

libro

amore

operaio

infermiere

avvocato

uomo

professoressa

mano

amica

singolare plurale

pesca

università

foto

bar

disco

giornale

letto

albergo

caffè

pizzeria

1

ogni sostantivo esatto vale 1 punto� totale:  19

2

ogni plurale esatto vale 1 punto� totale:  20
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TEST DI CONTROLLO
unità 1  5

	 	 �ARTICOLI DETERMINATIVI 
Completa il testo con gli articoli determinativi.

		  �Al momento, in Italia, _____ situazione del mercato del lavoro femminile è molto debole perché _____ sistema 

economico è debole. _____ tasso di occupazione in generale è più basso della media europea e _____ differenza 

fra occupazione femminile e maschile è molto alta. Secondo _____ dati dell’Istituto di Statistica (ISTAT), ______ 

occupazione maschile è circa il 70%, ma quella femminile è solo _____ 47%. _____ bassa partecipazione  

delle donne al mercato del lavoro è concentrata specialmente al Sud e fra _____ donne che hanno più di 45 anni.  

Inoltre, nonostante _____ ottimi risultati scolastici, le donne hanno difficoltà a ottenere _____ ruoli direttivi e,  

spesso, _____ stipendio è più basso di quello di un uomo allo stesso livello. Insomma, c’è ancora molto da fare  

per _____ parità fra uomo e donna.

	 	� ARTICOLI DETERMINATIVI E INDETERMINATIVI 
Completa il testo con gli articoli determinativi o indeterminativi.

		  �Bologna è una città dell’Emilia-Romagna, _______ regione del centro-nord Italia. _______ origini di Bologna  

sono del IX secolo avanti Cristo. Quando nel 189 a.C. diventa _______ colonia romana, _______ suo nome cambia 

da Felsina ( _______ suo nome etrusco) a Bononia. _______ periodo più importante e ricco nella storia di Bologna è 

il secolo XI, quando _______ città diventa comune libero e nasce _______ università. _______ università di Bologna 

rimane per secoli una delle più importanti in Europa. _______ centro della città ha ancora _______ vie medievali e 

_______ antiche torri. _______ due torri più famose sono _______ Torre degli Asinelli (secolo XII) e _______ Torre 

della Garisenda (fine secolo XI). Ora Bologna è _______ importante centro artistico e intellettuale. _______ studenti 

del DAMS, _______ Accademia delle Arti e dello Spettacolo, rendono _______ città molto vivace e divertente. _______ 

ristoranti sono ottimi, _______ osterie sono famose per _______ musica dal vivo e _______ vino. Insomma _______ 

vita a Bologna è piena di stimoli, è _______ città bella e ricca di cultura e arte e molti ancora la chiamano: la grassa.

	 	� ESSERE E AVERE 
Scegli il verbo corretto: essere o avere?

		  �L’Italia è / ha 20 regioni e, naturalmente, ogni regione ha / è molte città, cittadine e paesi che hanno / sono molto 
differenti fra loro. Spesso anche i dialetti hanno / sono molto diversi e, secondo alcuni, anche gli abitanti delle diverse 
regioni, o delle diverse città, sono / hanno caratteri diversi. Per esempio dicono che, se hai / sei di Genova, in Liguria, 
non hai / sei generoso. Oppure, se sei / hai di Milano, in Lombardia, hai / sei sempre fretta, non sei / hai molta pazienza 
e sei / hai piuttosto arrogante. Di noi toscani dicono che abbiamo / siamo anticlericali e satirici e anche nella stessa 
Toscana ci sono / hanno molte rivalità fra le città e tutti parlano male dei vicini. Dei sardi si dice che sono / hanno molto 
orgogliosi, come anche i siciliani. Qualche volta parlare male delle altre città o delle altre regioni è / ha uno dei giochi 
preferiti, ma, in fondo in fondo, nessuno ci crede poi molto (o quasi…).

3

ogni articolo corretto vale 2 punti� totale:  / 26

4

ogni articolo corretto vale 2 punti� totale:  / 50

5

ogni verbo corretto vale 1 punto� totale:  / 15
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TEST DI CONTROLLO
unità 1  5

	 ��PRESENTE DI ESSERE, DI AVERE E DEI VERBI REGOLARI 
Metti i verbi al presente. 

Una domenica a digiuno

Aldo torna oggi dalla Francia. È domenica. L’aereo (arrivare) ______________ all’aeroporto alle 11.  

Aldo (aspettare) ______________ le valigie, (prendere) ______________ un taxi e all’una  

(essere) ______________ a casa. 

“(io / Avere) ______________ fame.”, (pensare) ______________, quindi (aprire) ______________ il frigorifero e 

(vedere) ______________ un cartone di latte vecchio, due pomodori e un vasetto di maionese.  

Allora (decidere) ______________ di uscire per comprare qualcosa da mangiare, ma il paese (essere) ______________ 

deserto. (Essere) ______________ agosto, (essere) ______________ una giornata molto calda e Aldo, dalle finestre 

aperte, (sentire) ______________ i profumi del pranzo. La fame (aumentare) ______________, Aldo  

(prendere) ______________ la macchina e (cominciare) ______________ a girare in cerca di un supermercato aperto… 

niente! (Essere) ______________ domenica, nessuno (lavorare) ______________! Lo stomaco  

(essere) ______________ vuoto, la testa (girare) ______________, i pochi ristoranti del paese  

(essere) ______________ chiusi perché tutti (essere) ______________ in vacanza. Aldo (avere) ______________ paura 

di morire di fame… Almeno un gelato!  

Alla fine, disperato, (entrare) ______________ in una gelateria, (comprare) ______________ un chilo di gelato  

e lo (portare) ______________ a casa. Poi (finire) ______________ tutto il gelato e (decidere) ______________  

di andare a letto, perché (avere) ______________ un gran mal di pancia! A letto (pensare) ______________:  

“(io / Odiare) ______________ le domeniche d’agosto!”.

	 SOSTANTIVI, AGGETTIVI, VERBI E ARTICOLI 
Fai delle frasi al presente, come nell’esempio.  Attenzione a non dimenticare gli articoli!

1.	 tedesco / essere / lingua / germanico.  _ _________________________________________________________

2.	 italiani / normalmente / prendere / vacanze / ad agosto.  ____________________________________________  

3.	 d’inverno / montagne / italiano / essere / pieno / di sciatori.  _________________________________________  

4.	 Sardegna / avere / mare / bellissimo.  _ __________________________________________________________  

5.	 montagna / più / alto / degli Appennini / essere / in Abruzzo.  _ _______________________________________

6.	 sciatori / estivo / preferire / Monte Rosa.  ________________________________________________________  

7.	 isole Tremiti / essere / tre isole / italiano.  ________________________________________________________

8.	 turisti / tedesco / amare / spiagge / italiano.  _ ____________________________________________________

9.	 molto / turisti / visitare / cascate delle Marmore / in Umbria.  _________________________________________

10.	 fiume / più / lungo / d’Italia / essere / Po.  ________________________________________________________

11.	 Po / nascere / sulle Alpi e / finire / nel mare Adriatico.  _ _____________________________________________

6 6

ogni verbo corretto vale 3 punti� totale:  / 93

7

Il tedesco e`  una lingua germanica.

ogni frase corretta vale 4 punti� totale:  / 40
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TEST DI CONTROLLO
unità 1  5

	 �PRESENTE DI ESSERE, AVERE E DEI VERBI REGOLARI 
Metti i verbi al presente.

Una storia telefonica

29 dicembre

Per Gianni le vacanze cominciano oggi, finalmente! (Essere) ______________ all’aeroporto, e (pensare) ______________: 

“Oh, che bello! Ora (partire) ______________ e questo pomeriggio sarò ad Amsterdam. Non (io / vedere) ______________ 

l’ora di incontrare i miei amici e festeggiare il Capodanno con loro!”. Purtroppo il tempo è proprio brutto,  

(cominciare) ______________ a nevicare sempre di più e l’aeroporto (chiudere) ______________. Gianni è deluso 

e arrabbiato, (aspettare) ______________ per qualche ora, ma niente da fare: tutti i voli (essere) ______________ 

cancellati! Allora (spedire) ______________ un messaggio al suo amico Stefan, ad Amsterdam, e  

(scrivere) ______________: “Che sfortuna! Sono bloccato. Non (io / organizzare) ______________ più un viaggio in 

inverno!”. 

Dopo qualche minuto, Gianni (sentire) ______________ il suono di un messaggio, (prendere) ______________ il telefono 

e (leggere) ______________: “(tu / Avere) ______________ ragione. Non è una buona idea organizzare viaggi in questo 

periodo. Mi dispiace per la tua vacanza. Però io non (essere) ______________ Stefan , mi chiamo Ulla.”. Gianni controlla il 

numero e (capire) ______________ che non è quello di Stefan. Allora risponde a Ulla: “Scusa, (io / avere) ______________ il 

numero sbagliato, mi dispiace. Ciao Ulla, mi chiamo Gianni. Di dove (essere) ______________? E tu, dove  

(passare) ______________ il Capodanno?”. Gianni e Ulla (continuare) ______________ a chattare per diversi giorni.

31 dicembre

Gianni e Ulla (avere) ______________ un appuntamento in città per prendere un caffè. Sono entrambi soli per 

Capodanno e (pensare) ______________ di vedersi, conoscersi e, se tutto va bene, passare il Capodanno insieme. 

Secondo te, cosa (succedere) ______________? 

	 SOSTANTIVI, AGGETTIVI, VERBI E ARTICOLI  
 Fai delle frasi al presente, come nell’esempio. Attenzione a non dimenticare gli articoli!

1.	 giovani / italiano / studiare / principalmente / inglese.   __________________________________________________

2.	 Valle d’Aosta / avere / due / lingua / ufficiale / e / essere / regione / più piccolo / in Italia.  _______________________

3.	 nel mondo / esserci / circa 67 / milione / di / persona / che parlare / italiano.  _________________________________

4.	 molto / argentini / essere / di famiglia / italiano / e / parlare / italiano.  ______________________________________

5.	 anche in Australia / vivere / molto / famiglie / di origine / italiano.  _________________________________________

6.	 abitanti / della Corsica / capire / bene / italiano.  _______________________________________________________

7.	 anche / tanto / albanesi / comprendere / italiano / perché / vedere / televisione / italiano.  _______________________

8.	 legge / italiano / proteggere / 12 / comunità / linguistico / minoritario.  _ ____________________________________

9.	 questo / lingue / essere / in programmi / televisivo / e radiofonico.  _ _______________________________________

8

ogni verbo corretto vale 2 punti� totale:  / 48

9

ogni frase corretta vale 4 punti� totale:  / 32

I giovani italiani studiano principalmente l’inglese.


